Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

4 kom. Batata

Za slatki tost:

100 g Maslaca od kikirikija
1 Svjezih bobica, Salica
1 kom. Banane

1 prstohvat ¢

Za tost s lososom:

100 g Dimljenog lososa
250¢g Svjezeg kravljeg sira
2 kom. Avokada

Umaka od kopra

1 prstohvat @ Morska sol gruba

Za mediteranski okus

5 kom. Koktel rajéica

5 kom. Rotkvica

3 jusne Zlice Pesta od bosiljka

1 Saka rukole

2 jusne Zlice Bosiljka, svjezeg

100 g Parmezana

1 prstohvat @ Morska sol gruba

1 prstohvat @ Papar crnizrno

(KOTANYI

1881

Tost od batata s ukusnim
dodacima

@ 40—-50 Min @ P O

Priprema

1 Ogulite batate i nareZite ih na ploske. Optimalna debljina ploski je 1 cm kako
bi zadrzale oblik.

2 Zagrijte peénicu na 200 °C (392 °F) i stavite ploske batata na lim za peéenje.
Preporucujemo vam da ploske batata okrenete priblizno svakih 5 minuta.
Pecite 25 minuta (idealno vrijeme). Ako Zelite provjeriti jesu li ploske batata
pecene, probodite ih vilicom.

3 Sada kuhane ploske batata mozete pokriti Zeljenim dodacima.

L4 Mediteranska verzija: Na batate nanesite malo pesta od bosiljka, ploskice
rotkvica i cherry rajcica te naribani parmezan. Zacinite Himalajskom solju i
Paprom Sarenim Kotanyi te ukrasite svjezim listovima bosiljka.

5 Verzija s lososom: Premazite batate svjezim kravljim sirom. Tanko nareZite
avokado te njime i lososom pokrijte batate. Zacinite umakom od kopra te
Kotanyi Himalajskom solju i Paprom.

6 Slatka verzija: Premazite batate maslacem od kikirikija i prekrijte ploskama
banane i Sumskim vo¢em. Ukrasite prstohvatom Kotanyi Cimeta.
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