(KOTANYI

1881

Trio de oua umplute
@ 30—45Min. Q@@ D
Pregatire

1 Curata de coaja ouile fierte tare si taie-le in dous.

2 Pentrua prepara umplutura cu avocado: Taie un avocado in dou3 si foloseste
o furculitéd pentru a-l pasa pén3& obtii o pasta fina. Asezoneaza cu putina
sare si piper Kotanyi si stropeste cu zeama de [améaie proaspata. Amesteca
bine toate ingredientele impreuna.

Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

6 Ous 3 Pentrua prepara umplutura cu verdeturi: Amestecd 75 g de smantana
prep P ! g

150 g Smantans maturata cu jumatate de plic de Kotanyi Veggy Classic si asezoneaza cu
Tbucats  Avocado sare si piper Kotanyi.
1bucats  Lamaie 4 Pentruumplutura cu mustar si curry: Amestecd 75 g de smantana maturata

) cu mustar, 1/2 de lingura de pudra de curry de la Kotényi si 1 lingura de ulei
1 plic ¢ Archive: Veggy Classic sqli

amestec de asezonare de masline.

5g Mustar cu tarhon 5 Fie scoti galbenusul si umpli ouale, fie le decorezi cu umpluturile, folosind o

Ulei de masline punga de patiserie.

¢ Curry
¢ Sare de mare iodats

¢ Piper negru mécinat




