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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

6 Ou�

150 g Sm�nt�n�

1 buc�t� Avoc�do

1 buc�t� L�m�ie

1 plic  Archive: Veggy Cl�ssic

�mestec de �sezon�re

5 g Mușt�r cu t�rhon

Ulei de m�sline

 Curry

 S�re de m�re iod�t�

 Piper negru m�cin�t

Trio de ou� umplute

30—45 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� de co�j� ou�le fierte t�re și t�ie-le în dou�.

2 Pentru � prep�r� umplutur� cu �voc�do: T�ie un �voc�do în dou� și folosește

o furculiț� pentru �-l p�s� p�n� obții o p�st� fin�. Asezone�z� cu puțin�

s�re și piper Kot�nyi și stropește cu ze�m� de l�m�ie pro�sp�t�. Amestec�

bine to�te ingredientele împreun�.

3 Pentru � prep�r� umplutur� cu verdețuri: Amestec� 75 g de sm�nt�n�

m�tur�t� cu jum�t�te de plic de Kot�nyi Veggy Cl�ssic și �sezone�z� cu

s�re și piper Kot�nyi.

4 Pentru umplutur� cu mușt�r și curry: Amestec� 75 g de sm�nt�n� m�tur�t�

cu mușt�r, 1/2 de lingur� de pudr� de curry de l� Kot�nyi și 1 lingur� de ulei

de m�sline.

5 Fie scoți g�lbenușul și umpli ou�le, fie le decorezi cu umpluturile, folosind o

pung� de p�tiserie.


