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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

120 г Филе форели ( 4 шт.)

2 ст.л. Вяленые том�ты,

измельченные

2 ст.л. Ар�хис, измельченный

1 ст.л. Зеленый лук, мелко

н�рез�нный

4 ст.л. Оливковое м�сло

4 ч.л. Сливочное м�сло

2 ст.л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� Яркий Нью-

Йорк M�gic Dust

0.5 ч.л.  Лимонн�я цедр�

измельченн�я

Для том�тов:

500 г Том�ты черри

200 мл Том�тный соус

2 ч.л.  Припр�в�

Ит�льянские тр�вы

1 ч.л.  Чеснок измельченный

1 ч.л.  Б�зилик

измельченный

1 щепотк�  Соль морск�я

Оливковое м�сло

Форель с том�т�ми н� гриле

55—65 Мин.

Способ приготовления

1 Смеш�йте припр�ву Яркий Нью Йорк M�gic Dust, вяленые том�ты,

�р�хис, лимонную цедру, зеленый лук и оливковое м�сло.

2 См�жьте перг�мент небольшим количеством м�сл� и выложите филе

сверху т�к, чтобы кож� был� снизу.

3 Посолите филе по жел�нию, з�тем выложите н� него м�рин�д. Н� к�ждое

филе положите кусочек сливочного м�сл�.

4 Филе з�верните в перг�мент и з�крепите его прищепкой.

5 Для з�куски из том�тов смеш�йте в миске ит�льянские тр�вы, б�зилик,

чеснок и морскую соль.

6 После этого в сковороду н�лейте оливковое м�сло. Положите туд�

помидоры черри и обж�рьте их н� сильном огне в течение нескольких

минут. З�тем влейте том�тную п�сту и соус, перемеш�йте.

7 Выложите кусочки рыбы н� гриль и з�пек�йте их н� непрямом огне в

з�крытом гриле при темпер�туре 200°C (392°F) в течение 15 минут.

8 Филе под�в�йте в перг�менте с з�куской из помидоров черри. Приятного

�ппетит�!

ПОДСКАЗКА:  Филе форели можно з�менить креветк�ми или

другими морепродукт�ми.


