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[TecmbpBa ¢ ekzomuuHa canama
u kyckyc
@ 40—50 Munymu @ @

NogezomoBka

1 CBapeme 3eaeHuykoBus 6yaboH ¢ manko 3exmuH. M3cuneme Bbpxy
CovcmaBku 3a 2 Nopyuu kyckyca u nokputime c kanak. OcmaBeme HacmpaHu, 3a ga HabbbHe.

¢ = Kotanyi Produkte o .
2 WN3mulime pe3zeHemo u Hapexkeme Ha mbHku napuyeHya. M3mulime 3eAeHus

2 durema  MeomupBa (okoro 200 g Ayk u 2o Hapeskeme. 3anbprkeme Aeko pezeHemo u 3eneHust Ayk Ha muzaH

Bcsiko) ¢ manko 3exmuH. Aob6aBeme macaomo u oBkyceme cbe coa u nunep.
Ty Macno 3 Pazgpobeme kyckyca c Buauya u gobaBeme kalicuu, HapazaHu Ha
14 ¢ Muke 3a puba kybuema, kakmo u pe3eHemo u 3eaeHus Ayk.
8a kyckyea CBBET: lpe3 3umama Moxke ga uznoa3Bame cyweHu katicuu.
120 g Kyckyc

4 [puzomBeme canama kamo uzmueme kalicuume u 2u Hapeskeme Ha maaku
120 ml 3eneHuykoB 6yaboH -
kybuema. Hapeskeme menmama Ha cumHo u go6aBeme B kyna c kalicuume.

1cA Macnao

OBkyceme c AumoHo0B cok u wunka kpucmanaHa 3axap.

Y2 kopeH Pegene

2 6p. Sene ayk CBBET: M3noa3Balime cyweHu kalicuu npe3 3umama — mozaBa He
2 6p. Katicuu 3abpaBalime ga nponycHeme 3axapma.

¢ Mopcka con

5 MW3naakHeme pubeHume duaema u eu nogcyweme. Bmpuilime mukca 3a
/¢ Munep meaaHk Ha

supra puba Bbpxy max u pagmoneme maako macao B muzaH. Onbpikeme

duaemama Ha mueaH — okono 3 MuHyma Ha cmpana. [ToauBalime 2u c

3a canamama MacAOmMO om muaaHa ¢ noMowma Ha AbXkuya.

6 CepBupatime pubama c kyckyc u katicueBa canama.

4 6p. Katicuu

1 Bpb3ka MpscHa meHma

2 c.A AumoHoB cok
Lunka KpucmanHa 3axap




