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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

2 ф��е�� Пъс�ър�� (о�о�о 200 g

�ся�о)

1 ч.�. М�с�о

1 ч.�.  М��с �� р�б�

З� �ус�ус�

120 g Кус�ус

120 ml Зе�енчу�о� бу�ьон

1 с.�. М�с�о

½ �орен Ре�ене

2 бр. Зе�ен �у�

2 бр. К��с��

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

З� с�������

4 бр. К��с��

1 �ръ��� Прясн� мен��

2 с.�. ��моно� со�

Щ���� Кр�с���н� ��х�р

Пъс�ър�� с е��о��чн� с�����

� �ус�ус

40—50 М�ну��

По��о�о���

1 С��ре�е �е�енчу�о��я бу�ьон с м���о �ех��н. И�с��е�е �ърху

�ус�ус� � �о�р���е с �����. Ос���е�е н�с�р�н�, �� �� н�бъбне.

2 И�м���е ре�ене�о � н�ре�е�е н� �ън�� ��рчен��. И�м���е �е�ен�я

�у� � �о н�ре�е�е. З��ър�е�е �е�о ре�ене�о � �е�ен�я �у� н� ����н

с м���о �ех��н. �об��е�е м�с�о�о � о��усе�е със со� � ���ер.

3 Р���робе�е �ус�ус� с ������ � �об��е�е ���с��, н�ря��н� н�

�убче��, ����о � ре�ене�о � �е�ен�я �у�.

СЪВЕТ:  Пре� ��м��� мо�е �� ���о�����е су�ен� ���с��.

4 Пр��о��е�е с����� ���о ��м�е�е ���с���е � �� н�ре�е�е н� м����

�убче��. Н�ре�е�е мен���� н� с��но � �об��е�е � �у�� с ���с���е.

О��усе�е с ��моно� со� � ����� �р�с���н� ��х�р.

СЪВЕТ:  И��о������е су�ен� ���с�� �ре� ��м��� – �о���� не

��бр��я��е �� �ро�усне�е ��х�р��.

5 И�����не�е р�бен��е ф��е�� � �� �о�су�е�е. В�р���е м��с� ��

р�б� �ърху �ях � р���о�е�е м���о м�с�о � ����н. О�ър�е�е

ф��е���� н� ����н – о�о�о 3 м�ну�� н� с�р�н�. По������е �� с

м�с�о�о о� ����н� с �омо��� н� �ъ����.

6 Сер��р���е р�б��� с �ус�ус � ���с�е�� с�����.


