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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Цел�я форель

800 г К�ртофель

4 ст. л. Оливковое м�сло

1 шт. Лимон без воск�

4 ч. л.  Припр�в� для

Ш�шлык� н� углях

 Соль морск�я

 Перец черный

молотый

Гремол�т�

40 г Свеж�я петрушк�

20 г Свежий укроп

1 шт. Лимон

6 ст. л. Оливковое м�сло

0.5 ч. л.  Чеснок измельченный

Форель с к�ртофелем и

гремол�той

50—60 Мин.

Способ приготовления

1 Очистите к�ртофель и отв�рите в подсоленной воде.

2 Промойте форель под холодной водой и промокните бум�жным

полотенцем. Н�трите сн�ружи и внутри оливковым м�слом и припр�вой

для гриля и ш�шлык� для золотой рыбки от Kot�nyi. Н�режьте лимон

ломтик�ми и н�шпигуйте ими форель.

3 Гремол�т�: Вымойте и мелко порубите петрушку и укроп. Снимите

цедру с лимон� и н�трите ее, выжмите сок. Смеш�йте тр�вы, лимонную

цедру и лимонный сок с оливковым м�слом и чесноком от Kot�nyi.

Припр�вьте солью и перцем по вкусу.

4 Н�режьте к�ртофель ломтик�ми толщиной около 3 мм. Возьмите большой

лист фольги н� человек�. Положите сверху ломтики к�ртофеля,

сбрызните оливковым м�слом и припр�вьте солью и перцем. Положите

по целой форели н� подушку из к�ртофеля и з�верните все в фольгу.

Фольг� не должн� к�с�ться рыбы.

5 Выложите рыбу в фольге н� гриль и з�пек�йте в режиме непрямого ж�р�

в течение 20 минут.

6 Аккур�тно выньте форель из фольги, припр�вьте по вкусу солью и

перцем и под�в�йте с к�ртофелем и гремол�той.


