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Със����� �� 8 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ������е

450 g П�ен�чно бр��но

100 ml Прясно м�я�о

1 ч.�. Кр�с���н� ��х�р

1 ½ ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

20 g Ж��� м�я

2 бр. Я���

1 бр. Жъ��ъ�

110 g М�с�о

З� �ъ�не��

8 с.�. С����о о� чер�ен�

боро��н��

8 бр. С�рене Р���е�

3 с.�. М�с�о, р���о�ено

1 с.�. Сос Уорчес�ър

1 ч.�. ���онс�� �орч���

2 с������� Чесън, н��ъ���н�

Пуе��о месо, с�о��ено

С�н���ч с �уе��о месо � сос

о� чер�ен� боро��н��

125—135 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е ������е ���о р��бър���е бр��но�о, м�я�о�о, ��х�р��

� со���. Н��ро�е�е м�я��, �об��е�е я�����, �ъ��ъ�� � 70 g о�

м�с�о�о. Омесе�е �����о �ес�о � ос���е�е н�с�р�н� �� 30 м�ну��,

�о�р��о с �ър��.

2 Н�м��не�е �о�ям� ���� с м���о о� м�с�о�о. Омесе�е о�но�о

�ес�о�о �ърху н�бр��нен� �о�ърхнос� � оформе�е �ъ��о ��рче.

Н�ре�е�е �о н� р��н� ч�с�� � оформе�е н� �о���.

3 С�о�е�е �о����е �ес�о � н�м��нен��� ���� � н�м��е�е с

ос���ъ�� о� м�с�о�о. Ос���е�е �� ���с� ��ор� �ъ� �� 30 м�ну��.

З��ре��е фурн��� н� 180°C �ре���р��е�но.

4 Поръсе�е �ес�о�о с м���о со� � о�ече�е �ъ� фурн��� �� о�о�о 40

м�ну��. С�е� �о�� ос���е�е ������е �� ��с��н��. Пре� �о��

�реме н�ре�е�е месо�о н� м���� ��рчен��.

5 Р��бър����е р���о�ено�о м�с�о, �орч�����, сос Уорчес�ър �

�ресо��н� с������� чесън.

6 Н�ре�е�е ������е н� �о�о��н� � �� н��ъ�не�е със с�рене Р���е�,

месо � с����о о� чер�ен� боро��н��. Н�м��е�е �� о��оре с м�с�о�о

о� с�ъ��� �е� � �ърне�е с�н���ч��е �ъ� фурн��� �� о�о�о 5-10

м�ну��, �о�р��� с ��ум�н�е�о фо��о. С�е� �о�� м�хне�е фо��о�о �

�ече�е о�е 5-10 м�ну��, н�б��������� фурн���, �� �� не ���оря�

������е.


