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Інгредієнти 2 порц.
 = Kot�nyi Produkte

500 мл Вівсяне �бо мигд�льне

молоко

3 Чорний шокол�д,

шм�точк�ми

2 ст. л. К�к�о-порошок

1 ч. л.  Куркум�, мелен�

1 щіпк�  Кориця, мелен�

1 щіпк�  Сіль морськ�

йодов�н�

1 щіпк�  Чорний перець

горошок

Мед �бо сироп �г�ви

(необов’язково)

Г�рячий шокол�д з куркумою

т� корицею

10—15 хв

Приготув�ння

1 Підігрійте молоко в к�струлі й зніміть з вогню. Віничком розмішуйте

шокол�д, поки він не розт�не.

2 Потім дод�йте суміш спецій і к�к�о-порошок. З� б�ж�нням можн�

підсолодити медом �бо сиропом �г�ви.

3 Знову переміш�йте, н�лийте суміш у келихи й под�в�йте теплою.

См�чного!


