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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

500 мл Овсяное или

минд�льное молоко

3 Кондитерский шокол�д в

кусочк�х

2 ст. л. К�к�о-порошок сырой

1 ч. л.  Куркум� молот�я

1 щепотк�  Кориц� молот�я

1 щепотк�  Соль морск�я

1 щепотк�  Перец черный горошек

Мед или сироп �г�вы

(необяз�тельно)

Горячий шокол�д с куркумой и

корицей

10—15 Мин.

Способ приготовления

1 Н�грейте молоко в сковороде и снимите с огня. Доб�вьте шокол�д и

р�змешив�йте его венчиком, пок� он не р�спл�вится.

2 З�тем доб�вьте смесь припр�в и к�к�о-порошок. В к�честве

подсл�стителя можно использов�ть мед или сироп �г�вы

(необяз�тельно).

3 Снов� перемеш�йте, р�злейте по ч�шк�м и под�в�йте теплым.


