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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A rétestészt�hoz

200 g Rétesliszt

125 ml Víz, meleg

1 ek N�pr�forgóol�j

0.5 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

A töltelékhez

1 tk  Bourbon v�níli�s cukor

125 g Tejföl

250 g Túró

50 g V�j, puh�

80 g Porcukor

3 db Toj�s

1 tk  Citromhéj, reszelt

A v�níli�szószhoz

40 ml Tej

1 db  Bourbon v�níli�rúd,

egész

2 db Toj�s

1 ek Kukoric�liszt

250 ml Tejszín

Túrós rétes v�níli�szóssz�l
60—80 Perc

Elkészítés

1 Az első lépés � tészt� elkészítése. A lisztet egy t�lb� tesszük, kis mélyedést

csin�lunk bele, hozz��djuk � sót, m�jd fokoz�tos�n �z ol�j�t és � vizet és

sim� tészt�v� gyúrjuk. Óv�tos�n megkenjük � tészt�t ol�jj�l, lefedjük

fóli�v�l, és kb 30 percig pihentetjük.

2 Most � töltelék következik. A v�j�t egy n�gy t�lb� tesszük � porcukorr�l, �

v�níli�s cukorr�l, két evők�n�l citromhéjj�l és egy csipet sóv�l. Az egészet

egy mixerrel krémesre keverjük. A toj�ss�rg�j�k�t egyesével �djuk �

keverékhez, és minden �lk�lomm�l �l�pos�n elkeverjük. Végül mehet bele �

túró és � tejföl is.

3 Ezut�n következik � tészt� húz�s�. A feleslegtől, �z �szt�lról lelógó

részekettől megv�lunk. A kihúzott rétes tészt�t megkenjük olv�sztott v�jj�l,

és � tetejére h�lmozzuk � túrótölteléket. N�gyon szoros�n feltekerjük, és �

végeket lez�rjuk. M�jd � rétesl�pot sütőp�pírr�l bélelt tepsire helyezzük,

megkenjük olv�sztott v�jj�l, és 180 °C-on kb. 45 percig sütjük. Közben

elkészítjük � v�níli�szószt.

4 Felforr�ljuk � tejet, � cukrot � v�níli�rúd kik�p�rt m�gj�v�l együtt. Közben �

toj�sok�t l�z�n felverjük. Hozz��djuk � kukoric�keményítőt, � tejszínt, és

ismét rövid ideig keverjük. A tejszínes-toj�sos keveréket l�ss�n � forr�sb�n

lévő tejhez öntjük, és rövid ideig forr�ljuk.


