
1 / 1

Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 �d�ghoz:

400 g Görög joghurt

2 tk  Tz�tziki s�l�t�öntet

fűszerkeverék

1 db Ubork�

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Tz�tziki
10—20 Perc

Elkészítés

1 H�mozd meg �z ubork�t, és v�gd �pró kock�kr� v�gy reszeld le. Tedd félre

egy időre, és h�gyd, hogy levet eresszen. Ezut�n öntsd le �z ubork� levét.

2 Keverd össze �z ubork�t � joghurtt�l és � Tz�tziki s�l�t�öntet

fűszerkeverékkel, m�jd tedd félre 5 percre.

3 Díszítsd �z egészet friss k�porr�l, és ízlés szerint sózd, borsozd.


