OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

2 adaghoz:

400 g Gorég joghurt

2 tk ¢ Tzatziki salatadntet
fliszerkeverék

1db Uborka

1 csipet ¢ Feketebors, egész

1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem(

(KOTANYI

1881

Tzatziki
@ 10—20 Perc @ P O

Elkészités

Hamozd meg az uborkat, és vagd apré kockéakra vagy reszeld le. Tedd félre
egy iddre, és hagyd, hogy levet eresszen. Ezutan éntsd le az uborka levét.

Keverd 6ssze az uborkat a joghurttal és a Tzatziki salataéntet
fliszerkeverékkel, majd tedd félre 5 percre.

Diszitsd az egészet friss kaporral, és izlés szerint sézd, borsozd.



