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Összetevők 2 fő részére
 = Kotányi Produkte

2 adaghoz:

400 g Görög joghurt

2 tk  Tzatziki salátaöntet

fűszerkeverék

1 db Uborka

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Tengeri só, durva

szemű

Tzatziki
10—20 Perc

Elkészítés

1 Hámozd meg az uborkát, és vágd apró kockákra vagy reszeld le. Tedd félre

egy időre, és hagyd, hogy levet eresszen. Ezután öntsd le az uborka levét.

2 Keverd össze az uborkát a joghurttal és a Tzatziki salátaöntet

fűszerkeverékkel, majd tedd félre 5 percre.

3 Díszítsd az egészet friss kaporral, és ízlés szerint sózd, borsozd.


