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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

400 g Kichererbsen

1 Stk. Gurke

200 g Kirschtom�ten

1 Stk. Rote Zwiebel

100 g Entkernte Oliven

1 Stk. P�prik�

100 ml Joghurt

60 g Griechisches Joghurt

1 TL Honig

0.5 Stk. Zitrone (S�ft und Zeste)

1.5 EL  Ts�tsiki

Gewürzmischung

Tz�tziki S�l�t

25—30 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt die Kichererbsen �btropfen l�ssen und �bspülen. D�nn

die Gurke, die P�prik� und die Kirschtom�ten w�schen und in 5x5 mm

große Würfel schneiden. Die Zwiebel ebenf�lls in Würfel schneiden und für

15 Minuten in Eisw�sser legen.

2 Im n�chsten Schritt beide Joghurtsorten, Honig, Zitronens�ft und -sch�le

sowie die Tz�tziki-Gewürzmischung in einer Schüssel vermengen.

3 Nun d�s geh�ckte Gemüse in eine Schüssel geben, die �bgetropften

Kichererbsen und d�s Dressing d�zugeben und vermengen. Mit Fleisch,

F�l�fel oder gebr�tenem Gemüse servieren.


