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Összetevők 6 fő részére
 = Kotányi Produkte

3 db Avokádó

1 fej Hagyma

1 db Uborka

2 tbsp  Avokádókrém

fűszerkeverék

1 ek Olívaolaj

2 ek Citromlé

Uborkás avokádókrém
5—10 Perc

Elkészítés

1 Hámozd meg és vágd finomra a hagymát.

2 Az uborkát is hámozd meg, magozd ki, és vágd apró kockákra.

3 Vágd félbe az avokádót, távolítsd el a magokat, és egy evőkanállal kanalazd

ki a húsát.

4 Pürésítsd össze a citromlével. Keverd bele a hagymát, az avokádó

fűszerkeveréket és a kockára vágott uborkát.

5 Tálalás előtt hagyd a hűtőben pihenni, és ízesítsd ízlés szerint.

TIPP :  Tip: We recommend our chilli threads for decoration.


