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Uborkas avokaddékrém
@ 5—10Perc @ O
Elkészités

1 Hamozd meg és vagd finomra a hagymét.

2 Az uborkat is hdAmozd meg, magozd ki, és vagd apré kockakra.

3 VAgd félbe az avokadét, tavolitsd el a magokat, és egy evSkanallal kanalazd
ki a husat.

OsszetevBk 6 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

L4 Plrésitsd 6ssze a citromlével. Keverd bele a hagymat, az avokadé

3db Avolado fliszerkeveréket és a kockara vagott uborkat.
1fej Hagyma R 2 ez . e g e o Iy .
5 Talalas el6tt hagyd a h(it6ben pihenni, és izesitsd izlés szerint.

1db Uborka
2 tbs ¢ Avokadokré ) o "

P ; voka o,rem TIPP: Tip: We recommend our chilli threads for decoration.

fliszerkeverék

1 ek Olivaolaj
2 ek Citromlé




