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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

400 g Udontészt�

2 db P�k choi

2 db Újh�gym�

800 ml Zöldség�l�plé

6 ek Szój�szósz

2 ek Mirin

2 ek V�j

2 ek Szez�mol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

4 db Toj�s

0.5 tk  Gyömbér, őrölt

Udontészt�-leves
25—35 Perc

Elkészítés

1 Először tegyük � zöldség�l�plevet � szój�szóssz�l és � mirinnel egy l�b�sb�,

és h�gyjuk �l�csony l�ngon főni. Ízesítjük egy csipetnyi sóv�l.

TIPP :  Vigy�zzunk � sóv�l, mivel m�g� � szój�szósz n�gyon sós.

2 Az újh�gym�t felk�rik�zzuk. Egy külön edényben vizet forr�lunk �

toj�sokn�k, �minek vi�szos�n puh�n�k kell lennie � leveshez. Ezért 5 percig

főzzük, m�jd �zonn�l leöblítjük hideg vízzel.

3 Megmossuk � p�k choi-t, és félbev�gjuk. M�jd 3 percig bl�nsírozzuk.

4 Ezut�n megfőzzük �z udon tészt�t. Ezeknek �lt�l�b�n körülbelül 3 perc kell.

5 A tészt�t és � p�k choi-t t�l�kb� tesszük. Al�pos�n megborsozzuk.

Hozz��dunk egy kis v�j�t, és h�gyjuk megolv�dni. Ezut�n r�öntjük � levest.

Megszórjuk �z újh�gym�v�l és egy csipetnyi szez�mol�j�t öntünk r�.

Megpucoljuk � toj�st, félbev�gjuk, és � tetejére tesszük.


