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Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird das Rinderhack mit der gepressten Knoblauchzehe

Zutaten 2 Portionen verknetet. Nun mit den Gewdrzen und Krdutern abschmecken und falls
¢ = Kotanyi Produkte notwendig nachwiirzen. Nun werden aus der Masse kleine Béllchen gerollt
und in eine groBe Auflaufform gelegt.
300¢g Rinderhack
2 AnschlieBend wird die Sauce zubereitet. Daflir werden die Dosentomaten
1 Stk. Knoblauchzehe X X i .
mit dem Tomatenmark und dem Obers zu einer cremigen Masse verrihrt.
! E;;e)TomatenStUCke @ AbschlieBend wieder mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken.
9
S EL T 3 Die Tomatensauce Uber die Meatballs gieBen und ab in den Backofen. Die
omatenmark
Meatballs werden fiir 30 Minuten bei 180 °C gebacken. In der Zwischenzeit
1 Pkg. Biiffel-Mozzarella . . . . .
wird der Biiffelmozarella in feine Teilchen gezupft.
125 ml Obers
) L4 Nach 30 Minuten wird dieser auf den Auflauf gegeben und nochmals fur
1TL i . .
Bio Oregano gerebelt weitere 20 Minuten gebacken.
1TL @ Bio Basilikum gerebelt
0.5TL ¢ Rosmarin geschnitten
0.5TL ¢ Thymian gerebelt
1 Prise ¢ Meersalz jodiert grob
1 Prise ¢ Pfeffer schwarz
gemahlen




