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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g Rinderh�ck

1 Stk. Knobl�uchzehe

1 Dose Tom�tenstücke (�

400g)

2 EL Tom�tenm�rk

1 Pkg. Bü�el-Mozz�rell�

125 ml Obers

1 TL  Bio Oreg�no gerebelt

1 TL  Bio B�silikum gerebelt

0.5 TL  Rosm�rin geschnitten

0.5 TL  Thymi�n gerebelt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Überb�ckene Me�tb�lls „It�li�n
Style“

60—70 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird d�s Rinderh�ck mit der gepressten Knobl�uchzehe

verknetet. Nun mit den Gewürzen und Kr�utern �bschmecken und f�lls

notwendig n�chwürzen. Nun werden �us der M�sse kleine B�llchen gerollt

und in eine große Aufl�u�orm gelegt.

2 Anschließend wird die S�uce zubereitet. D�für werden die Dosentom�ten

mit dem Tom�tenm�rk und dem Obers zu einer cremigen M�sse verrührt.

Abschließend wieder mit etw�s S�lz und Pfe�er �bschmecken.

3 Die Tom�tens�uce über die Me�tb�lls gießen und �b in den B�ckofen. Die

Me�tb�lls werden für 30 Minuten bei 180 °C geb�cken. In der Zwischenzeit

wird der Bü�elmoz�rell� in feine Teilchen gezupft.

4 N�ch 30 Minuten wird dieser �uf den Aufl�uf gegeben und nochm�ls für

weitere 20 Minuten geb�cken.


