
1 / 2

S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

50 g Špin�t�

1 žlic� J�bučnog oct�

2 žlice M�slinovog ulj�

1 žlic� Sjemenki crnog sez�m�

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

Z� v�fle:

2 kom M�l� b�t�t� (cc� 300g

sv�ki)

2 kom J�j�

120 g Br�šn�

1 žličic� Pr�šk� z� pecivo

3 žlice  Sweet Pot�to

Z� skutu:

1 žlic�  Korij�nder u zrnu

200 g Skute

2 žlice Mlijek�

1 žlic�  Sweet Pot�to

Z� pošir�n� j�j�:

4 kom J�j�

30 ml Oct�

V�fli od b�t�t� s� skutom i
pošir�nim j�jetom

25—30 Min

Priprem�

1 Z� tijesto ogulite b�t�t te g� n�sjeck�jte n� sitne kom�de i kuh�jte u sl�noj

vodi dok ne omekš�. Ocijedite i ost�vite d� se potpuno ohl�di. B�t�t, j�j�,

br�šno, pr�š�k z� pecivo i m�lo soli dobro izmiješ�jte, � z�tim dod�jte

Kot�nyi Sweet Pot�to mješ�vinu z�čin�.

2 Z� skutu usitnite sjemenke korij�nder�, z�tim pomiješ�jte s ost�lim

s�stojcim� i z�činite solju i p�prom.

3 Ap�r�t z� v�fle prem�žite uljem i pecite v�fle. Čuv�jte v�fle n� toplom.

4 Z�kuh�jte 2 l vode u loncu s octom. Z�mutiti vodu pjenj�čom. Dod�jte j�j�,

sm�njite v�tru te kuh�jte j�j� 6 minut�.

5 Špin�t z�činite octom i uljem. St�vite v�fle n� t�njur i njih prem�žite s m�lo

skute. N� vrh dod�jte špin�t i jedno pošir�no j�je, p� pospite sjemenk�m�

sez�m�.

SAVJET:  Oc�t u vodi z� pošir�nje čini d� se bjel�nj�k brže učvrsti.
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