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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 ks V�jci�, čerstvé �

org�nické

4 ks To�st �lebo brioškový

to�st

8 ks Pl�tky šunky, tenké

1 l Vod�

200 ml Ocot

N� hol�ndskú om�čku

3 ks V�ječné žĺtky

300 g M�slo

3 PL Hov�dzí výv�r

1 ČL Citrónov� šť�v�

1 Štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 Štipk�  K�jensk� p�prik� mlet�

T�b�sco

V�jci� Benedikt
30—45 Min

Prípr�v�

1 N� prípr�vu hol�ndskej om�čky rozpustite m�slo n� stredne vysokom

stupni.

2 V miske n�d p�rou zmieš�jte žĺtky s morskou soľou Kot�nyi, citrónovou

šť�vou, štipkou t�b�sc� � hov�dzím výv�rom. Zložte z p�ry � pom�ly

z�šľ�h�jte rozpustené m�slo. Prikryte utierkou.

3 N� prípr�vu str�tených v�jec priveďte vodu s octom do v�ru. Op�trne

rozbite v�jci� do š�lky n� k�vu.

4 Pomocou metličky z�mieš�jte vodu jedným smerom, �by ste vytvorili m�lý

vír.

5 Jemne zosuňte v�jci� do vody. Z�kryte hrniec pokrievkou � nech�jte 4

minúty pov�riť pri teplote približne 90 °C.

6 N�ber�čkou s dierk�mi vyberte str�tené v�jci� z vody � nech�jte odkv�pk�ť

n� utierke.

7 Opečte to�sty, n�vrch položte � n�koniec str�tené v�jci�. N�koniec polejte

hol�ndskou om�čkou � posypte štipkou k�jenského koreni�.


