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A vanilids tarégombéchoz

250 g
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1db
40g
90g¢g
1 tk.
125 g
150 g
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1 csipet

Taré (20%-os
zsirtartalmu)

Bio tojas

Tojassargaja

Olvasztott vaj

Vildgos zsemlemorzsa
Kukoricakeményité

Vaj

Vildgos zsemlemorzsa

¢ Bourbon vanflias cukor

¢ Tengeri sé, durva
szem(

A kardamomos kdrtebefétthéz

2db
1 ek.
250 ml
2 ek.
0.5 tk.
1 mk.

1db

Kérte
Kukoricakeményité
Kortelé

Méz

¢ Kardamom, &rélt
¢ Szegfiiszeg, 8rolt

¢ Bourbon vanilia rad,

egész
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Vanilias tirégombéc
kardamomos kortebeféttel
@ 45—60 Perc Q@@ X

Elkészités

1 Atdrégombdcokhoz keverjiik az 6sszes hozzavalét sima masszava, majd
lefedve hiitészekrényben pihentessiik kb. 2 éran at.

2  Amig varunk, hdmozzuk meg és magozzuk ki a kdrtéket, majd vagja ket
cikkekre.

3 Kaparjuk ki a vaniliartd belsejét, és adjuk a vaniliamagokat, a vaniliarudat és
a szegfliszeget a kérteléhez. Forraljuk fel.

4 Keverjlik bele a mézet és a kardamomot, majd hagyjuk révid ideig féni. A
vége felé vegylik ki a vaniliarudat és a szegfiiszeget.

5 Keverjlik ssze a kukoricakeményitét kevés hideg vizzel, és sritsiik be vele
kissé a kortelevet. Véglil tegyiik bele a korteszeleteket, és vegyik le az
edényt a tlizrdl.

6 Formazzunk a tésztabdl kézepes méretli gombdcokat, és cukros vizben
kiméletesen kb. 20 percig f6zziik készre Sket.

7 Koézben a maradék vajat egy serpenyében olvasszuk meg, és adjuk hozza a
zsemlemorzsat.

8 A megfétt gombdcokat csepegtessiik le, és forgassuk bele a vajas
morzséba.

9 A kortével talaljuk, és szérjuk meg porcukorral.



