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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� v�nilijeve skutne cmoke

250 g Skute (20 % m�ščobe)

1 kos. J�jce

1 kos. J�jčni rumenj�k

40 g Stopljeneg� m�sl�

90 g Belih krušnih drobtin

1 žličk� Koruzneg� škrob�

125 g M�sl�

150 g Belih krušnih drobtin

1 žlic�  Bourbon v�nilijev

sl�dkor v pr�hu

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Z� hruške s k�rd�momom

2 kos. Hruške

1 žlic� Koruzneg� škrob�

250 ml Hruškoveg� sok�

2 žlici Medu

0.5 žličke  K�rd�mom mleti

2 kos.  Klinčki celi

1 kos.  Bourbon v�nilij� cel�

V�nilijevi skutni cmoki z vloženimi

hrušk�mi

45—60 Min

Pripr�v�

1 Z� skutne cmoke zmeš�jte vse sest�vine v gl�dko m�so, pokrijte in z�

približno 2 uri post�vite v hl�dilnik.

2 Medtem olupite hruške, jim odstr�nite sredico in jih n�režite n� krhlje.

3 V�nilijev strok postrg�jte ter dod�jte v�nilijevo sredico in klinčke v hruškov

sok. Z�vrite.

4 Vmeš�jte med in k�rd�mom ter pustite, d� kr�tek č�s vre. Proti koncu

odstr�nite v�nilijev strok in klinčke.

5 Koruzni škrob zmeš�jte z m�lo hl�dne vode in z njim r�hlo zgostite hruškov

sok. N� koncu d�jte krhlje hrušk v sok in odst�vite lonec z ognj�.

6 Testo oblikujte v srednje velike cmoke in približno 20 minut poč�si kuh�jte v

sl�dk�ni vodi.

7 Medtem v ponvi stopite preost�lo m�slo in dod�jte krušne drobtine.

8 Skuh�ne cmoke n� hitro odcedite in jih pov�lj�jte v m�slenih drobtin�h.

9 Postrezite s hrušk�mi in posujte s sl�dkorjem v pr�hu.


