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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

Для хлебной смеси

2 шт. Булочки, ост�вленных н�

сутки н� воздухе

2 шт. Яйцо

125 мл Молоко

1 ст. л. С�х�р

1 ст. л. Сливочное м�сло

1 щепотк�  Лимонн�я цедр�

измельченн�я

1 ст. л. Фист�шки

1 ст. л.  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

Для яблочных колечек н� гриле

2 шт. Яблоки

С�х�р

1 шт.  В�ниль н�тур�льн�я

бурбонн�я в стручк�х

1 ч. л.  Кориц� молот�я

В�нильный пудинг с

яблочными колечк�ми н� гриле

80—90 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зомните рук�ми булочки н� мелкие кусочки.

2 Отделите белки от желтков. Вмеш�йте мякоть стручк� в�нили,

в�нильный с�х�р, фист�шки, лимонную цедру и желтки в молоко.

Вылейте смесь поверх хлеб� и ост�вьте н� некоторое время.

3 Уд�лите сердцевину в яблок�х и н�режьте яблоки н� 15 мм кусочки.

Н�трите кусочки яблок м�слом, посыпьте с�х�ром и корицей и

подж�рьте н� гриле с обеих сторон при темпер�туре 200°C в течение 10

мин.

4 Взбейте белки с с�х�ром до пиков и вмеш�йте их в хлебную смесь.

5 См�жьте формочки для з�пек�ния м�слом. З�тем з�полните их н� 2/3

хлебной смесью. (Смесь поднимется при з�пек�нии).

6 Положите формочки н� бум�гу для з�пек�ния и готовьте н� гриле при

200°C в течение 25 мин. Приятного �ппетит�


