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BaHuaoBu kHegAu ¢ u3Bapa u
apoMamHu kpywu

@ 45—60 Munymu @ @ ¢

NogezomoBka

1 3akHegaume c uzBapa cmeceme Bcuuku cbemaBku B 2nagka cmec u g

CovcmaBku 3a 4 MNopyuu ocmaBeme nokpuma B xaaguaHuka 3a okoao 2 uaca.

¢ = Kotanyi Produkt
rangirrocute 2 MexkgyBpemeHHo obereme kpywume, uzBageme cbpyeBuHama um u 2u

Hape>keme Ha pe3eHu.
3a BaHunoBume kHegAau c u3Bapa

3 W3cmbprkeme BbmpewHocmma Ha BaHuAnoBama wywyaka c Bbpxa Ha Hoxk

2909 M3Bapa (20% maghun) u gobaBeme, 3aegHo cbc camama wywyaka u kapameuaa kbm coka om
16p. fiye kpywu. OcmaBeme ga 3aBpu.
1 6p- Henmek L Aob6aBeme meg u ocmaBeme ga kvkpu 3a kpamko. N38ageme BaHuaoBama
40g Macno, pagmoneno wywyaka u kapampunaa kvm kpas Ha 2zomBeHemo.
909 fanema. 6ana 5 PazmBopeme yapeBuuHomo Huwecme B maako koausecmBo cmygeHa Boga
Ty UapeBuuro Huwecme u 20 ugnoa3Batime, 3a ga cebcmume Aeko coka om kpywu. Hakpas,
125 g Macao nocmaBeme pe3eHume kpywa B coka u cBaneme meHgikepama om
150 g [anema, 6saa (3a komaoHa.

oBanBane) 6 Odopmeme mecmomo Ha kHegAu cbe cpegeH pa3mep u 2u cBapeme
1cA ¢ Byp6orcka BaHunroBa BHumamenHo B nogcaageHa Boga 3a okoao 20 MmuHymu.

3axap

7 MexkgyBpemeHHo pagmoneme ocmaHaaomo MacAo B muzaH u gobaBeme

¢ Mopcka con 150 g 2anema.

3a kpywume ¢ kapamdua 8 Omuyegeme cecomBeHume kHegAu u 2u oBaaalime B macAeHume mpoxu.

9 CepBupatlime ¢ kpywume u nopbceme ¢ nygpa 3axap.

2 6p. Kpywu

1cA. LlapeBuuHo Huwecme
250 ml Cok om kpywu

2 c.A Meg

2 6p. ¢ Kapambua, usia
16p. @ Byp6oHcka BaHuAus
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