OsszetevSk 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A vega hamburgerpogacséhoz

100 g
200 g
100 g
2 EK
4+ EK
2 EK
1 EK

2 EK

F&tt cékla

Fé&tt csicseriborsd
F&tt vorss kidney bab
Olivaolaj

Zabpehely

Buzaliszt

Piritott hagyma

¢ Grill zéldség
fliszerkeverék

A remulad martashoz

10g
30¢g
150 g

70g

4 db
4 db
1259

2db

Friss kapor
Csemege uborka
Tejfol

Majonéz

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

¢ Feketebors, 8rélt

Sokmagvas zsemle
Salatalevél
Uborka

Paradicsom

(KOTANYI

1881

Vega grill burger remulad
martassal

@ 35—45Perc @ @

Elkészités

1 Avega hamburgerpogéacséhoz a céklat, csicseriborsét, a vérosbabot, a
Kotanyi Grill Zoldség fliszerkeveréket és az olivaolajat egy mixerben
purésitsiik homogén masszava.

2 A piritott hagymat, zabpelyhet és a lisztet keverjlik hozza és forméazzunk
pogéacsakat belélik. A grillt és a hamburgerpogéacsakat kenjiik meg jol
olivaolajjal és 10 percig grillezzik.

3 A martashoz a kaprot vagjuk durvéra, a csemege uborkat apritsuk fel,
keverjlik el a tejfdllel és a majonézzel. Sézzuk, borsozzuk.

L4 A paradicsomot és uborkat szeleteljik fel, a salataleveleket tisztitsuk meg.

5 Azsemléket vagjuk félbe és belsejiiket a grillen révid ideig piritsuk. Az alsé
feltkre tegylink 1-1 salatalevelet, egy hamburgerpogéacsat, paradicsom-
illetve uborkaszeleteket, tegytink rd a méartasbdl is. A zsemle tetejét
helyezziik ré és a maradék martassal talaljuk.

TIPP: Kinalhatunk hozzad még salatat vagy steak burgonyat. A
hamburgerpogécsat serpenydében is kistthetjik.
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