
1 / 2

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A veg� h�mburgerpog�cs�hoz

100 g Főtt cékl�

200 g Főtt csicseriborsó

100 g Főtt vörös kidney b�b

2 EK Olív�ol�j

4 EK Z�bpehely

2 EK Búz�liszt

1 EK Pirított h�gym�

2 EK  Grill zöldség

fűszerkeverék

A remul�d m�rt�shoz

10 g Friss k�por

30 g Csemege ubork�

150 g Tejföl

70 g M�jonéz

 Tengeri só, durv�

szemű

 Feketebors, őrölt

4 db Sokm�gv�s zsemle

4 db S�l�t�levél

125 g Ubork�

2 db P�r�dicsom

Veg� grill burger remul�d
m�rt�ss�l

35—45 Perc

Elkészítés

1 A veg� h�mburgerpog�cs�hoz � cékl�t, csicseriborsót, � vörösb�bot, �

Kot�nyi Grill Zöldség fűszerkeveréket és �z olív�ol�j�t egy mixerben

pürésítsük homogén m�ssz�v�.

2 A pirított h�gym�t, z�bpelyhet és � lisztet keverjük hozz� és form�zzunk

pog�cs�k�t belőlük. A grillt és � h�mburgerpog�cs�k�t kenjük meg jól

olív�ol�jj�l és 10 percig grillezzük.

3 A m�rt�shoz � k�prot v�gjuk durv�r�, � csemege ubork�t �prítsuk fel,

keverjük el � tejföllel és � m�jonézzel. Sózzuk, borsozzuk.

4 A p�r�dicsomot és ubork�t szeleteljük fel, � s�l�t�leveleket tisztítsuk meg.

5 A zsemléket v�gjuk félbe és belsejüket � grillen rövid ideig pirítsuk. Az �lsó

felükre tegyünk 1-1 s�l�t�levelet, egy h�mburgerpog�cs�t, p�r�dicsom-

illetve ubork�szeleteket, tegyünk r� � m�rt�sból is. A zsemle tetejét

helyezzük r� és � m�r�dék m�rt�ss�l t�l�ljuk.

TIPP :  Kín�lh�tunk hozz� még s�l�t�t v�gy ste�k burgony�t. A

h�mburgerpog�cs�t serpenyőben is kisüthetjük.



2 / 2


