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Vega paradicsomburger
@ 30—45Perc @ D

Elkészités

1 A paradicsomburgerhez a paradicsomokat vizszintesen vagjuk haromfelé. A
kozépsd szeletet vagjuk apré kockakra. A fokhagymat zdzzuk Sssze. A
felkockazott paradicsomot keverjik el a zGzott fokhagymaval, egy csipet
séval, borssal és egy tedskanal mézzel.

2 Alilahagymat tisztitsuk meg és vagjuk vékony szeletekre. Egy serpenydben
karamellizaljuk egy ev6kanal mézzel és 6ntsik le balzsamecettel.

3 Ezutéan készitsik el a pacot a grillsajthoz. Az olivaolajat keverjik el egy
evBkanal Grill barbecue fliszerkeverékkel és egyenletesen kenjik be vele a
sajtokat.

L4 Készitslik el a sajtokat a grillen vagy serpenyében. Az avokadét vagjuk
félbe, magozzuk ki, vékonyan szeleteljik fel és locsoljuk meg egy kevés
citromlével.

5 A paradicsom alsé felére helyezziink madarsalatat, avokadoét, grillsajtot és
karamellizalt hagymat, majd boritsuk be a paradicsom tetejével és
rogzitsik.

6 Talaljuk a paradicsom-salséaval.

TIPP: koretként kindlhatunk mellé Kotanyi fliszerséval készitett siilt
édesburgonyat.



