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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db N�gy ökörszív

p�r�dicsom

1 gerezd Fokh�gym�

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 tk. Méz

1 db Lil�h�gym�

1 ek. Méz

30 ml B�lzs�mecet

1 csom�g  Grill b�rbecue

fűszerkeverék

2 db Grills�jt

4 ek. Olív�ol�j

1 m�rék M�d�rs�l�t�

1 db Avok�dó

1 db BIO citrom

Veg� p�r�dicsomburger
30—45 Perc

Elkészítés

1 A p�r�dicsomburgerhez � p�r�dicsomok�t vízszintesen v�gjuk h�romfelé. A

középső szeletet v�gjuk �pró kock�kr�. A fokh�gym�t zúzzuk össze. A

felkock�zott p�r�dicsomot keverjük el � zúzott fokh�gym�v�l, egy csipet

sóv�l, borss�l és egy te�sk�n�l mézzel.

2 A lil�h�gym�t tisztítsuk meg és v�gjuk vékony szeletekre. Egy serpenyőben

k�r�melliz�ljuk egy evők�n�l mézzel és öntsük le b�lzs�mecettel.

3 Ezut�n készítsük el � p�cot � grills�jthoz. Az olív�ol�j�t keverjük el egy

evők�n�l Grill b�rbecue fűszerkeverékkel és egyenletesen kenjük be vele �

s�jtok�t.

4 Készítsük el � s�jtok�t � grillen v�gy serpenyőben. Az �vok�dót v�gjuk

félbe, m�gozzuk ki, vékony�n szeleteljük fel és locsoljuk meg egy kevés

citromlével.

5 A p�r�dicsom �lsó felére helyezzünk m�d�rs�l�t�t, �vok�dót, grills�jtot és

k�r�melliz�lt h�gym�t, m�jd borítsuk be � p�r�dicsom tetejével és

rögzítsük.

6 T�l�ljuk � p�r�dicsom-s�ls�v�l.

TIPP :  köretként kín�lh�tunk mellé Kot�nyi fűszersóv�l készített sült

édesburgony�t.


