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Vegan chilis bab
@ 30—40Perc @ P
Elkészités

1 Apritsuk fel a voréshagymat és a kaliforniai paprikat. A fistélt tofut vagjuk

kockékra.

2 Hevitslk fel a szezdmolajat egy serpenydben, és piritsuk meg rajta a

Osszetevék 4 f& részére hagymaét, a kaliforniai paprikat és a fiistolt tofut. Adjuk hozza a

¢ = Kotényi Produkte paradicsomplirét, piritsuk 6ssze az egészet, majd balzsamecettel lazitsuk fel

a serpenydre tapadt darabkakat.

2db Lilahagyma
1db Piros kaliforniai paprika 3 Adjuk hozza a darabolt paradicsomot, a kukoricat, a babot és a Veggy Hot +
o Spicy fliszerkeveréket.

125 g Fustélt tofu picy
3 ek Szezamolaj L4 F&zzlk kis langon 15 percig. Szikség esetén adjunk hozzé egy kevés vizet.
- Paradi L Véglil adjuk hozzé a kockéra vagott tofut is.

eK. araadicsompure
1 ek Balzsamecet 5 Télalaskor kinaljunk mellé friss fehér kenyeret.
400 g Daraboltparadicsom-

konzerv

1 Kukoricakonzerv
2 Vesebabkonzerv

1csomag ¢ archive: Veggy
Hot+Spicy flszerkeverék




