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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 db Lil�h�gym�

1 db Piros k�liforni�i p�prik�

125 g Füstölt tofu

3 ek. Szez�mol�j

2 ek. P�r�dicsompüré

1 ek. B�lzs�mecet

400 g D�r�boltp�r�dicsom-

konzerv

1 Kukoric�konzerv

2 Veseb�bkonzerv

1 csom�g  Veggy Hot+Spicy

fűszerkeverék

Veg�n chilis b�b
30—40 Perc

Elkészítés

1 Aprítsuk fel � vörösh�gym�t és � k�liforni�i p�prik�t. A füstölt tofut v�gjuk

kock�kr�.

2 Hevítsük fel � szez�mol�j�t egy serpenyőben, és pirítsuk meg r�jt� �

h�gym�t, � k�liforni�i p�prik�t és � füstölt tofut. Adjuk hozz� �

p�r�dicsompürét, pirítsuk össze �z egészet, m�jd b�lzs�mecettel l�zítsuk fel

� serpenyőre t�p�dt d�r�bk�k�t.

3 Adjuk hozz� � d�r�bolt p�r�dicsomot, � kukoric�t, � b�bot és � Veggy Hot +

Spicy fűszerkeveréket.

4 Főzzük kis l�ngon 15 percig. Szükség esetén �djunk hozz� egy kevés vizet.

Végül �djuk hozz� � kock�r� v�gott tofut is.

5 T�l�l�skor kín�ljunk mellé friss fehér kenyeret.


