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Със����� �� 3 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

140 g Ор�� Б�см���

3 с.�. Ко�осо�о м�с�о

200 g Тофу, н� �убче��

1 с.�. Сое� сос

1 с.�. К�ено� с�ро�

Щ����  ��� ���енс�� ���ер,

м�ян

500 g Бе�б� с��н��

350 ml О�есено м�я�о

150 ml Ко�осо�о м�я�о

2 с.�.  Ко�осо�о �ър� с ���е

 Морс�� со�

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

3 с.�. К��у

3 с.�. Пресен �ор��н�ър

3 бр. Ин���с�� х�яб - N��n

Ве��н �о�осо�о �ър� със

с��н�� � �офу

30—45 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е ор��� с�оре� у����н�я�� н� о���о�����. �о���о се

�о���, о�ър�е�е �офу�о н� ����н � м���о �о�осо�о м�с�о. С�е� �о��

�е�����р���е със сое� сос. �об��е�е ��ено� с�ро� � ����� ���енс��

���ер. Р��бър����е �обре � ос���е�е �� се ре�у��р�. С�е� �о��

ос���е�е н�с�р�н�.

2 Б�ен��р���е с��н��� с о�есено�о � �о�осо�о�о м�я�о.

3 З��ре��е �о�осо�о�о м�с�о н� ����н � ���ър�е�е м��с� �� �о�осо�о

�ър� – Quick & E�sy � ����� ���енс�� ���ер �� о�о�о м�ну��.

И�с��е�е с��н�чено�о ��ре � ����н� � ос���е�е смес�� �� ���не,

р��бър������ чес�о. М�хне�е о� �о��он� � о��усе�е със со� �

���ер.

4 Сер��р���е �ър��о с �офу � �оръсе�е със с��но н�ря��н �ресен

�ор��н�ър � н��ро�ено ���у. По�несе�е с ор�� � �н���с�� х�яб –

N��n.


