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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

140 г П�ст� из орехов кешью

60 г Кокосовое м�сло

10 г К�к�о-порошок

20 г Сироп �г�вы

1 ч. л.  Кориц� молот�я

Щепотк�  Имбирь молотый

Вег�нский ф�дж с п�стой из

орехов кешью

10—15 Мин.

Способ приготовления

1 Выложите форму для выпечки хлеб� (30 x 11 см) перг�ментом.

2 Положите все ингредиенты в миску и взбейте с помощью венчик�.

3 Доб�вьте к�к�о-смесь в форму для выпечки хлеб�. Уберите в

морозильник н� 30 минут.

4 Выньте ф�дж из формы для выпечки и н�режьте н� небольшие кусочки

горячим ножом. Хр�ните в холодильнике.


