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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ��ф�ен����

300 g Ве��н ���м�, сое��

1 бр. �у�

4 с.�. С�ънчо��е�о�о о��о

100 g Г��е��

2 ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

1 ч.�.  Б�х�р н� �ърн�

Щ����  Ин���с�о орехче,

м�яно

З� сос�

4 с.�. П�ен�чно бр��но

400 ml Зе�енчу�о� бу�ьон

200 ml Сме��н� �� �о��ене

3 с.�. Сое� сос

Щ����  Б�х�р н� �ърн�

 Со� о� Сре���емно

море

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

З� ��р�оф��е

1 kg М���� ��р�оф�

50 g Преч�с�ено м�с�о

1 ч.ч. Пресен м����но�

1 ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

Ве��н Köttbull�r ��ф�ен�� �

сме��но� сос � ��р�оф�

40—60 М�ну��

По��о�о���

1 Н���сне�е сое���� ���м� – ���е��е я с �оре�� �о�� � ос���е�е ��

н�бъбне о�о�о 10 м�ну��. С�е� �о�� о��е�е�е �о���� �

��с��с����е ���м��� �о�ъ�н��е�но.

2 Н�ре�е�е �у�� н� с��но � со��р���е н� ����н � 1 с.�. о��о н� н�съ�

о�ън. С�е� �о�� м�хне�е о� �о��он� � ос���е�е �� се ох����.

Р��бър����е �у�� със сое���� ���м�, ���е����, со�, �н���с�о орехче

� м�ян б�х�р.

3 Оформе�е ��ф�ен���� � �� �р�бере�е � х�����н��� �� 10 м�ну��.

4 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е ��р�оф��е н� ��р�. С�е� �о�� ��

обе�е�е � н�ре�е�е н� �о-м���� ��рче��.

5 И�м���е м����но��, м�хне�е �ебе���е �ръ��� � н�ре�е�е н� с��но.

З��ре��е м�с�о�о н� ����н � ���еч�����е ��р�оф��е �� �р���о, �

с�е� �о�� �осо�е�е. �об��е�е м����но��, р��бър����е � м�хне�е

��р�оф��е о� ����н�.

6 И�с��е�е ос��н��о�о о��о � ����н� � о�ър�е�е ��ф�ен���� ��

о�о�о 10-12 м�ну��. М�хне�е о� ����н� � �ръ��е н� �о��о.

7 Пр��о��е�е сос� ���о р��бър���е бр��но�о със сме��н���.

И�с��е�е смес�� � ����н� о� ��ф�ен���� – бе� �� �о �оч�с����е.

По��о�е�е �� се ре�у��р� о�о�о 2 м�ну��, р��бър������ �ос�оянно �

�е�����р���е с бу�ьон� с�е� �о��. О��усе�е със со�, ���ер ме��н�,

м�ян б�х�р � сое� сос. Ос���е�е смес�� �� ���не о�но�о � ос���е�е

�� се ре�у��р� н� умерен о�ън – о�о�о 4 м�ну��.

8 Сер��р���е ��ф�ен���� със сос�, ��р�оф��е � чер�ен� боро��н��!
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