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Elkészités

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

Elészér hdmozzuk meg a hagymat és a fokhagymat és vagjuk apréra &ket.

A kovetkezd Iépésben tegytlink egy kis olivaolajat egy serpenydbe és
dinszteljik meg a hagymat, a fokhagymat és a zdldségeket. Majd keverjik
bele a paradicsoms(iritményt és f6zziik egy révid ideig. Adjuk hozzé az
oregéandt, a majorannat és a passatat, majd f6zzik lassu tizén 10 percig.
Rendszeresen kevergessiik és izesitsiik egy csipet séval és borssal.

300¢g NoSvényi alapu daralt
hushelyettesit Piritsuk meg a névényi alapi hishelyettesitét egy kevés olajon, majd

2 gerezd  Fokhagyma keverjlik bele a raguba. Fézzik egylitt legaldbb 20 percig.

1db Fehér hagyma A vegan besamel szészhoz melegitsilink fel egy kis olivaolajat egy kis

500 ml Passata (passzirozott edényben és adjuk hozza a lisztet. Piritsuk egy kis ideig, majd keverjlik
paradicsom) hozza a zabitalt, amig csomémentes nem lesz.

2 ev6kanal  Paradicsomstiritmény Forraljuk fel a szészt, majd s(ritsiik be élesztépehellyel és izesitsiik

3 ev6kanal  Olivaolaj szerecsendiéval, séval és borssal.

1evskanal @ Majoranna, morzsolt Egy siit8edénybe felvéltva rétegezziik a lasagne lapokat, a szészt, és a

2 ev8kanal @ Oregané, morzsolt besamelt. Fejezzik be egy réteg besamel szésszal és szérjuk meg névényi
¢ Tengeri s, durva Sajttal'
szemd Lefedve sussiik a stit6ben 45-50 percig 180 fokon. Majd télaljuk frissen
¢ Tarkabors, egész apritott bazsalikommal.

400 g Felkockazott z6ldség
(cukkini, répa, paprika,
péréhagyma)

1 csésze Friss bazsalikom

25¢g Liszt

350 ml Zabtej (nem édesitett)

0.5 ¢ Szerecsendio, egész

teaskanal

2 evékanal Elesztépehely

1csomag  Lasagne tészta

1 Sit8edény

150 g Reszelt névényi sajt




