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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g Növényi �l�pú d�r�lt

húshelyettesítő

2 gerezd Fokh�gym�

1 db Fehér h�gym�

500 ml P�ss�t� (p�sszírozott

p�r�dicsom)

2 evők�n�l P�r�dicsomsűrítmény

3 evők�n�l Olív�ol�j

1 evők�n�l  M�jor�nn�, morzsolt

2 evők�n�l  Oreg�nó, morzsolt

 Tengeri só, durv�

szemű

 T�rk�bors, egész

400 g Felkock�zott zöldség

(cukkini, rép�, p�prik�,

póréh�gym�)

1 csésze Friss b�zs�likom

25 g Liszt

350 ml Z�btej (nem édesített)

0.5

te�sk�n�l
 Szerecsendió, egész

2 evők�n�l Élesztőpehely

1 csom�g L�s�gne tészt�

1 Sütőedény

150 g Reszelt növényi s�jt

Veg�n L�s�gne
70—85 Perc

Elkészítés

1 Először h�mozzuk meg � h�gym�t és � fokh�gym�t és v�gjuk �prór� őket.

2 A következő lépésben tegyünk egy kis olív�ol�j�t egy serpenyőbe és

dinszteljük meg � h�gym�t, � fokh�gym�t és � zöldségeket. M�jd keverjük

bele � p�r�dicsomsűrítményt és főzzük egy rövid ideig. Adjuk hozz� �z

oreg�nót, � m�jor�nn�t és � p�ss�t�t, m�jd főzzük l�ssú tűzön 10 percig.

Rendszeresen kevergessük és ízesítsük egy csipet sóv�l és borss�l.

3 Pirítsuk meg � növényi �l�pú húshelyettesítőt egy kevés ol�jon, m�jd

keverjük bele � r�gub�. Főzzük együtt leg�l�bb 20 percig.

4 A veg�n bes�mel szószhoz melegítsünk fel egy kis olív�ol�j�t egy kis

edényben és �djuk hozz� � lisztet. Pirítsuk egy kis ideig, m�jd keverjük

hozz� � z�bit�lt, �míg csomómentes nem lesz.

5 Forr�ljuk fel � szószt, m�jd sűrítsük be élesztőpehellyel és ízesítsük

szerecsendióv�l, sóv�l és borss�l.

6 Egy sütőedénybe felv�ltv� rétegezzük � l�s�gne l�pok�t, � szószt, és �

bes�melt. Fejezzük be egy réteg bes�mel szóssz�l és szórjuk meg növényi

s�jtt�l.

7 Lefedve süssük � sütőben 45-50 percig 180 fokon. M�jd t�l�ljuk frissen

�prított b�zs�likomm�l.


