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Със����� �� 8 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

10 бр. Тор���� ��� ����� с

���ме�ър 30 см

70 g Суро�о ���у

120 g Те�с�ур�р�н

р�с���е�ен �ро�е�н

1 ����� �у�

1 бр. ���� чу���

2 бр. Чу���

1 �онсер�� Черен боб

1 �онсер�� С����� ��ре����

1 �онсер�� �ом���

4 с.�. Хр�н��е�н� м�я

1 с.�. Т���о��

 Со� о� Сре���емно

море

1 ½ с.�. ��моно� со�

1 ч.ч. Зе�енчу�о� бу�ьон

 БИО ���о ч��� с

морс�� со�

 БИО Черен ���ер н�

�ърн�

Ме�с���нс�� �е��н �����ос�

100—120 М�ну��

По��о�о���

1 З��е��е ���у�о с �оре�� �о�� � ос���е�е �� се н���с�� �� 20

м�ну��.

2 З��е��е �е�с�ур�р�н�я �ро�е�н с 3 ч��� �оре�� �о�� � �о

ос���е�е �� я �оеме �� о�о�о 15 м�ну��.

3 З��ре��е е�н� су�ен� �ъ���� �ех��н � �ъ�бо� ����н � �об��е�е

�у��, ������ чу���, �е�ен��� � чер�ен��� чу���, н�ря��н� н�

с��но. Поръсе�е с БИО ���о ч��� о� Kot�nyi с�оре� �е��н���

с�е�ен н� ����н�нос�. Со��р���е �о���о �е�енчу���е оме�н�� ��

10-��н� м�ну�� н� сре�н� �ъм ��со�� �ем�ер��ур�.

4 �об��е�е ��ре������, черн�я боб, �ом����е � �е�с�ур�р�н�я сое�

�ро�е�н. Поръсе�е с БИО Черен ���ер н� ��ус. Р��бър����е �

�о��е�е о�е о�о�о 5-10 м�ну�� ���о р��бър����е о� �реме н�

�реме.

5 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е ч���� сос� ���о � б�ен�ер �ос�����е

������н��о�о � о��е�ено ���у, хр�н��е�н��� м�я, ����о����,

��моно��я со�, �е�енчу�о��я бу�ьон, со� � ���ер н� ��ус.

Б�ен��р���е � ��с��е�е �о�учен�я сос �ърху �е�енчу���е � ����н�.

6 З��очне�е �� бър���е � н�м��е�е �о��он� н� �о-н�с�� с�е�ен

�о���о се с�ъс�� � �о�уч��е �р�я�но �е����� �онс�с�ен��я о�

ч���� сос�. �об��е�е со� н� ��ус, ��о е необхо��мо.

7 З��ре��е фурн��� н� 180°C � ���очне�е �� �р��о��я�е ���ос��е

���о �ос���я�е �о 2-3 су�ен� �ъ���� о� ��ън���� � е��н�я �р�� н�

�ся�� �ор���� ��� ����� � �� н������е н� ру�о. Пос���я��е �� �

����, �о�р��� с х�р��я �� �ечене. Н��ръс����е със с�ре� ���

н�м��е�е с �омо��� н� че�ч��� �ех��н �о �о�ърхнос��� �м � ��

���ече�е �о �����с�о �� о�о�о 15-м�ну��.

8 Сер��р���е �����ос��е с �у���мо�е, м����но� ��� �ор��н�ър �

�о�ъ�н��е�но ���о ч��� �о �е��н�е.


