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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A húsgolyókhoz

300 g Veg�n d�r�lt hús

1 fej H�gym�

4 ek Repceol�j

100 g Zsemlemorzs�

2 tk  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk Szegfűbors, őrölt

1 csipet  Szerecsendió, egész

A m�rt�shoz

4 ek Búz�liszt

400 ml Zöldség�l�plé

200 ml Veg�n tejszín

1 csipet Szegfűbors, őrölt

1 tk  T�rk�bors, egész

1 tk  Tengeri só, durv�

szemű

3 ek Szój�szósz

A petrezselymes burgony�hoz

1 kg Újburgony�

50 g Veg�n v�j

1 csésze Friss petrezselyem

1 tk  Tengeri só, durv�

szemű

1 üveg Vörös�fony� dzsem

Veg�n, svéd húsgolyó
45—60 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben be�zt�tjuk � szój�húst. Felöntjük forró vízzel, és h�gyjuk,

hogy megduzz�djon. Ázt�ssuk körülbelül tíz percig. Ezut�n leszűrjük, és

kinyomkodjuk belőle � felesleges foly�dékot.

2 Ezut�n � h�gym�t �pró kock�kr� v�gjuk, és egy evők�n�l ol�jon, �l�csony

hőfokon öt percig dinszteljük, �míg �ttetszővé v�lik. M�jd levesszük � tűzről,

és h�gyjuk kihűlni. Jól összekeverjük � zsemlemorzs�v�l, � fűszerekkel és �

veg�n d�r�lt húss�l.

3 Most megform�zzuk � húsgolyók�t, m�jd 10 percig pihentetjük � hűtőben.

4 Közben elkészítjük � petrezselymes burgony�t. Először � burgony�t

megp�roljuk, m�jd megh�mozzuk és felnegyedeljük. Megmossuk �

petrezselymet, leszedjük � sz�r�ról, és fel�prítjuk.

5 Felforrósítjuk � veg�n v�j�t egy serpenyőben, hozz��djuk � burgony�t és

megsózzuk, m�jd közepes l�ngon, időnként megforg�tv� pirítjuk.

Hozz��djuk � petrezselymet, és jól összekeverjük. Ezut�n � m�r�dék ol�j�t

felhevítjük, és közepes l�ngon 10-12 perc �l�tt �r�nyb�rn�r� sütjük �

húsgolyók�t. Ezut�n kivesszük � serpenyőből, és melegen t�rtjuk.

6 A következő lépésben � lisztet jól összekeverjük � veg�n tejszínnel, m�jd

�bb� � serpenyőbe öntjük, �melyikben � húsgolyók pirult�k, hogy feloldjuk

� finom pörzs�ny�gok�t. R�öntjük � zöldség�l�plevet. Csipetnyi sóv�l,

borss�l, szegfűborss�l, v�l�mint szój�szóssz�l ízesítjük. Felforr�ljuk újr� �z

egészet, és h�gyjuk sűrűsödni négy percig.

7 Vissz�tesszük � húsgombócok�t � m�rt�sb�, és rövid ideig melegítjük.

Petrezselymes burgony�v�l és �fony�v�l t�l�ljuk.
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