Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A hisgolydkhoz

300 g Vegéan daréalt has

1 fej Hagyma

4 ek Repceolaj

100 g Zsemlemorzsa

2 tk ¢ Tengeri s6, durva
szem(

1tk Szegftibors, 8rélt

1 csipet @ Szerecsendid, egész

A méartéshoz

4 ek Buzaliszt

400 ml Zdldségalaplé

200 ml Vegan tejszin

1 csipet Szegflibors, 8rélt

1tk ¢ Tarkabors, egész

1tk ¢ Tengeri sé, durva
szem(i

3 ek Szbjaszész

A petrezselymes burgonyéhoz

1kg Ujburgonya

50¢g Vegén vaj

1 csésze Friss petrezselyem

1tk ¢ Tengeri sé, durva
szem(

1 tiveg Vérésafonya dzsem

(KOTANYI

1881

Vegan, svéd husgolyd
@ 45—60 Perc @ P O

Elkészités

1 Az els6 [épésben bedztatjuk a széjahust. Felontjik forré vizzel, és hagyjuk,
hogy megduzzadjon. Aztassuk kértilbellil tiz percig. Ezutan lesz(irjik, és
kinyomkodjuk bel8le a felesleges folyadékot.

2 Ezutédn a hagymat apro kockakra vagjuk, és egy ev6kanal olajon, alacsony
hé&fokon &t percig dinszteljik, amig attetszévé valik. Majd levesszik a tizrél,
és hagyjuk kih(ilni. J6l sszekeverjiik a zsemlemorzséval, a fliszerekkel és a
vegan daralt hussal.

3 Most megforméazzuk a hisgolydkat, majd 10 percig pihentetjik a hiitében.

L4 Kozben elkészitjik a petrezselymes burgonyat. El8szor a burgonyat
megparoljuk, majd meghamozzuk és felnegyedeljik. Megmossuk a
petrezselymet, leszedjiik a szarardl, és felapritjuk.

5 Felforrésitjuk a vegan vajat egy serpenyében, hozzdadjuk a burgonyét és
megsdzzuk, majd kézepes langon, idénként megforgatva piritjuk.
Hozzdadjuk a petrezselymet, és jol 6sszekeverjik. Ezutdn a maradék olajat
felhevitjlk, és kézepes langon 10-12 perc alatt aranybarnara siitjik a
husgolydkat. Ezutan kivessziik a serpenydébdl, és melegen tartjuk.

6 A kovetkezs lépésben a lisztet jol 6sszekeverjik a vegan tejszinnel, majd
abba a serpenyébe 6ntjik, amelyikben a husgolydk pirultak, hogy feloldjuk
a finom pdrzsanyagokat. Raontjlik a zéldségalaplevet. Csipetnyi séval,
borssal, szegfliborssal, valamint széjaszdsszal izesitjik. Felforraljuk Gjra az
egészet, és hagyjuk slirlisédni négy percig.

7 Visszatesszlik a hisgombdcokat a martasba, és révid ideig melegitjtik.
Petrezselymes burgonyéaval és 4fonyaval talaljuk.
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