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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g N�turtofu

2 EL Pfl�nzenöl

2 TL Hefeflocken

75 g Soj�joghurt, n�tur

(ungesüßt)

1 Prise K�l� N�m�k

0.5 TL  Curcum� gem�hlen

0.5 TL  P�prik� edelsüß spezi�l

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Veg�ne Eierspeise
10—15 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Tofu mit einem Stück Küchenrolle gut trocken

getupft. D�n�ch mit den H�nden oder einer G�bel in grobe Stücke

zerbröseln.

2 Nun d�s Öl in einer Pf�nne erhitzen und den Tofu �nschließend

hinzugeben. Mit dem gr�nulierten Zwiebel würzen und für 4–5 Minuten

unter gelegentlichem Rühren leicht �nbr�ten.

3 Anschließend die Hefeflocken, Curcum�, eine Prise Pfe�er und d�s

P�prik�pulver d�rüber streuen und gut verrühren. D�n�ch d�s Soj�joghurt

hinzugeben und unterrühren. Bei niedriger Hitze für 2–3 Minuten ziehen

l�ssen.

4 Zuletzt nun mit einer Prise K�l� N�m�k würzen und mit frischen geh�ckten

Kr�utern servieren.


