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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

50 g M�ndeln

50 g H�ferflocken

500 ml W�sser (kochend)

1 Prise  Him�l�y�s�lz

Veg�ne H�fer-M�ndel-S�hne

15—30 Min

Zubereitung

1 Die M�ndeln zus�mmen mit den H�ferflocken in einer Schüssel geben und

mit dem kochenden W�sser übergießen.

2 Etw� 30 Minuten quellen l�ssen. In einem Hohen Gef�ß mit dem St�bmixer

oder in einem St�ndmixer zu einem Püree mixen

3 D�n�ch durch ein P�ssiertuch oder einen Nussmilchbeutel drücken.

4 Die Flüssiggkeit �u��ngen, d�s S�lz zugeben und in sterile, verschließb�re

Gl�ser oder Fl�schen �bfüllen.

5 Im Kühlschr�nk h�lt sich die selbst gem�chte Pfl�nzens�hne für 3-4 T�ge.


