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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

250 ml Kl�re Gemüsesuppe

1 Dose M�is (285 g

Abtropfgewicht)

20 ml Weißwein

2 EL Öl

1 Stk. Weiße Zwiebel

1 EL T�b�sco

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Veg�ne M�iscremesuppe
25—40 Min

Zubereitung

1 Zwiebel sch�len, fein h�cken und in einem Topf im Olivenöl �nschwitzen.

2 Den M�is �btropfen l�ssen und zu den �ngeschwitzten Zwiebel hinzufügen.

Anschließend mit der Gemüsebrühe und dem Weißwein �ufgießen und

köcheln l�ssen.

3 Die Suppe mit dem T�b�sco und den Gewürzen verfeinern und d�nn für 20

Minuten �uf niedriger Hitze kochen l�ssen.

4 Die gekochte M�sse nun mit einem Pürierst�b fein pürieren und

�nschließend durch ein feines Sieb �bsieben. So entsteht eine feine

M�iscreme.

5 Bei Bed�rf nochm�ls gut �bschmecken und n�chwürzen.


