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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

500 ml M�ndeldrink oder

H�fermilch

1 EL Ahornsirup

60 g Grieß

1 EL Weißes M�ndelmus

1 Prise S�lz

Br�t�pfel Zimt Topping

1 Stk. Apfel

1 EL Veg�ne Butter

1 EL Ahornsirup

0.5 TL  Zimt gem�hlen

1 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

Veg�ner Grießbrei mit Br�t�pfel
20—30 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Grießbrei zubereitet. D�für wird die M�ndelmilch

mit dem Ahornsirup unter st�ndigem Rühren �ufgekocht. D�n�ch �uf

niedrige Hitze reduzieren.

2 Nun den Grieß l�ngs�m hinzugeben und mit dem Schneebesen gut

verrühren. Den Grieß für etw� 5 Minuten quellen l�ssen. Hin und wieder

umrühren, d�mit dieser nicht �nbrennt. Den Topf vom Herd nehmen und

d�s M�ndelmus unterrühren.

3 W�hrenddessen k�nn d�s Topping zubereitet werden. D�für wird der Apfel

gew�schen und d�s Geh�use entfernt. In mundgerechte Würfel

schneiden.

4 Die veg�ne Butter in einer Pf�nne zum Schmelzen bringen und die

Apfelstücke, den Zimt, Ahornsirup und d�s V�nillem�rk �us der Schote

hinzugeben. Bei mittlerer Hitze �nbr�ten, bis die Äpfel leicht

k�r�mellisieren.

5 D�s Grießbrei k�nn w�rm oder k�lt mit dem Br�t�pfel Topping serviert

werden.


