(KOTANYI

1881

Veganer Kichererbsen-
Brokkolisalat

@ 20-30Min @ DD

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Brokkoli zubereitet. Daflir werden die einzelnen

Zutaten 2 Portionen Réschen vom Kopf geldst und gewaschen. Danach in heiBem Salzwasser
¢ = Kotanyi Produkte garen bis er bissfest ist.
265 g Kichererbsen (gekocht aus 2 Nebenbeidas Dressing in einer Schiissel zubereiten. Dafiir das Joghurt mit
der Dose) dem Olivendl, dem Saft einer Zitrone, den Cranberries und der Salatkrauter
1Stk Stangensellerie Gewiirzmischung von Kotényi verriihren.
0.5 Stk. Brokkoli 3 Kichererbsen abgieBen, abspllen, abtropfen lassen und in eine groBe
. Schissel geben. Den Sellerie ebenso waschen und in feine Scheiben
1 Stk. Apfel, griin
c schneiden. Den griinen Apfel abwaschen und in kleine Wirfel schneiden.
30 ranberries, getrocknet . . . .
g 9 Die Beeren waschen und je nach Belieben ganz belassen oder halbieren.
1 Tasse Blaubeeren, frisch
L4 Danach alle Zutaten miteinander vermengen. Dressing Uber den Salat
1 Tasse Brombeeren, frisch

gieBen, vorsichtig unterriihren und genieen.

Fir das Dressing
TIPP: Der Salat kann ebenso noch mit frischen Krautern, wie

200 Sojajoghurt (ungestiBt .. . . .
g jajoghurt (ungestiBt) beispielsweise Minze, verfeinert werden.
1EL Zitronensaft, frisch
2 EL Olivenal
1EL ¢ Mango-Kréuter
fruchtig




