
1 / 1

Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

265 g Kichererbsen (gekocht �us

der Dose)

1 Stk. St�ngensellerie

0.5 Stk. Brokkoli

1 Stk. Apfel, grün

30 g Cr�nberries, getrocknet

1 T�sse Bl�ubeeren, frisch

1 T�sse Brombeeren, frisch

Für d�s Dressing

200 g Soj�joghurt (ungesüßt)

1 EL Zitronens�ft, frisch

2 EL Olivenöl

1 EL  M�ngo-Kr�uter

fruchtig

Veg�ner Kichererbsen-

Brokkolis�l�t

20—30 Min

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Brokkoli zubereitet. D�für werden die einzelnen

Röschen vom Kopf gelöst und gew�schen. D�n�ch in heißem S�lzw�sser

g�ren bis er bissfest ist.

2 Nebenbei d�s Dressing in einer Schüssel zubereiten. D�für d�s Joghurt mit

dem Olivenöl, dem S�ft einer Zitrone, den Cr�nberries und der S�l�tkr�uter

Gewürzmischung von Kot�nyi verrühren.

3 Kichererbsen �bgießen, �bspülen, �btropfen l�ssen und in eine große

Schüssel geben. Den Sellerie ebenso w�schen und in feine Scheiben

schneiden. Den grünen Apfel �bw�schen und in kleine Würfel schneiden.

Die Beeren w�schen und je n�ch Belieben g�nz bel�ssen oder h�lbieren.

4 D�n�ch �lle Zut�ten mitein�nder vermengen. Dressing über den S�l�t

gießen, vorsichtig unterrühren und genießen.

TIPP :  Der S�l�t k�nn ebenso noch mit frischen Kr�utern, wie

beispielsweise Minze, verfeinert werden.


