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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Tofu�

1 žličic�  Luk u gr�nul�m�

2 žlice Biljnog ulj�

2 žličice P�huljic� od kv�sc�

Žličice  Kurkum� mljeven�

0.5 žličice Crne soli (K�l� N�m�k)

75 g Sojinog jogurt�

(nez�sl�đenog)

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

0.5 žličice  P�prik� sl�tk�

Veg�nsk� k�jg�n�
10—15 Min

Priprem�

1 Tofu osušite kom�dom kuhinjskog p�pir�. Z�tim ruk�m� ili vilicom izmrviti n�

m�le kom�diće.

2 Z�grijte ulje u t�vi p� dod�jte tofu. Z�činite lukom u gr�nul�m� i l�g�no

pirj�jte 4-5 minut�, povremeno miješ�jući.

3 Z�tim pospite p�huljic�m� kv�sc�, kurkumom, prstohv�tom p�pr� i sl�tkom

p�prikom te dobro promiješ�jte. Dod�jte sojin jogurt i promiješ�jte. Ost�vite

n� l�g�noj v�tri 2-3 minute.

4 Z�činite crnom soli (K�l� N�m�k) i poslužite s� svježim n�sjeck�nim

z�činskim biljem.


