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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

140 g Pyré z kešu orechov

60 g Kokosový olej

10 g K�k�ový pr�šok

20 g Ag�vový sirup

1 štipk� Pom�r�nčov� kôr�,

n�strúh�n�

1 ČL  Škoric� mlet�

0.5 ČL  K�rd�móm mletý

1 štipk�  Nové korenie celé

1 štipk�  Z�zvor mletý

Veg�nsk� k�r�melk� s m�slom z
kešu orechov

10—15 Min

Prípr�v�

1 Formu n� pečenie (30 x 11 cm) vyložte p�pierom n� pečenie.

2 Prid�jte všetky prís�dy do misky � pomocou metličky ich zmieš�jte.

3 K�k�ovú zmes prid�jte do formy n� pečenie. Vložte n� 30 minút do

mr�zničky.

4 Vyklopte zmes n� k�r�melky z formy n� pečenie � pomocou horúceho nož�

ju n�kr�j�jte n� m�lé kúsky. Skl�dujte v chl�dničke. 


