
1 / 1

Ingrediencie 8 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� cesto

150 g Pšeničn� múk�, hl�dk�

50 g M�ndle, mleté

140 g M�rg�rín, veg�nsky

50 g Pr�škový cukor

20 g  V�nilkový cukor

Bourbon

0.5 ČL  K�rd�móm mletý

N� citrónový krém

3 ks Citróny, odšť�vené

1 ks Limetk�, vytl�čen�

250 g Kokosové mlieko (60 %

kokos)

125 g Kokosový jogurt, prírodný

140 g Kryšt�lový cukor

40 g Kukuričný škrob

0.5 ČL  Kurkum� mlet�

N� veg�nske pusinky

130 g Aqu�f�b� (vod� z

plechovky cíceru, 350 g)

80 g Pr�škový cukor

Medovk� (voliteľn�)

Veg�nske t�rt�letky �u citron
170—190 Min

Prípr�v�

1 Vym�stite 8 formičiek n� t�rt�letky (ø 8 cm) m�rg�rínom. Aqu�f�bu n�

veg�nske pusinky n�lejte do stredne veľkého hrnc� � n� miernom ohni

poduste približne 5 minút, �by s� zredukov�l� n� polovicu pôvodného

množstv�, potom nech�jte vychl�dnúť.

2 Prís�dy n� krehké cesto vymieste pomocou h�ku v kuchynskom robote,

kým nevznikne hl�dké cesto, potom odložte do chl�dničky n� 30 minút.

Predhrejte rúru n� 160 °C (horný/spodný ohrev).

3 Cesto rozdeľte n� osminy � roztl�čte do pripr�vených formičiek. Cesto

niekoľkokr�t prepichnite vidličkou � upečte n� mriežke n� strednej úrovni

rúry približne 30 minút.

4 N� prípr�vu citrónového krému zmieš�jte v hrnci 175 ml citrusovej šť�vy so

100 ml kokosového mliek�, prírodným kokosovým jogurtom � cukrom �

priveďte do v�ru. Škrob zmieš�jte s kurkumou � spojte so zvyšným

kokosovým mliekom, vymieš�jte do hl�dk�. N�lejte škrobovú zmes do

horúcej tekutiny � z� st�leho mieš�ni� ď�lej zohriev�jte, kým nedosi�hnete

pudingovú konzistenciu.

5 Ešte horúci krém rozdeľte do formičiek � odložte do chl�dničky �spoň n� 1

hodinu.

6 Pred pod�v�ním šľ�h�jte �qu�f�bu �si 6 minút do krémov� � vmieš�jte do

nej preosi�ty pr�škový cukor.

7 N� t�rt�letky n�neste veg�nske pusinky. Op�ľte Bunsenovym k�h�nom �

ozdobte medovkou.

NÁPOVEDA:  Ak nem�te Bunsenov k�h�n, môžete veg�nske pusinky

opiecť �j n� hornej mriežke rúry s funkciou grilov�ni�.


