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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

125 g Suhe crvene leće

1 kom Luk (sitno n�sjeck�n)

1 kom Mrkv� (sitno n�sjeck�n�)

2 kom Režnj� češnj�k� (sitno

n�sjeck�n�)

100 g Gljiv�

1 jušn� žlic� P�ste od r�jčice

400 g N�sjeck�nih r�jčic�

240 ml Povrtnog temeljc�

1 č�jn�

žličic�

Med�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

0.5 č�jne

žličice

 Chili u pr�hu

250 g Tjestenine

Veg�nski bolognese od crvene

leće i gljiv�

25—30 Min

Priprem�

1 Z� veg�nski bolognese potrebno je prvo z�grij�ti ulje u velikoj t�vi. U njoj

popržite n�sjeck�ni luk i dod�jte n�sjeck�nu mrkvu, gljive te sve pržite n�

t�vi oko 5 minut�.

2 Leću kuh�jte u vrućoj vodi oko 10 minut�. Z�tim u t�vu dod�jte r�jčicu,

z�čine, med i n�sjeck�ni češnj�k te sve pecite još 3 minute.

3 Sljedeći je kor�k d� umiješ�te leću, n�sjeck�nu r�jčicu i povrtni temelj�c.

Prokuh�jte, sm�njite v�tru i pustite d� se poklopljeno krčk�.

4 N�kon 20 minut� leć� bi treb� biti mek�n�, � um�k gust. Po potrebi

dod�tno z�činite prije posluživ�nj�. Omiljenu tjesteninu pripremite z�

vrijeme kuh�nj� um�k�.

5 Tjesteninu poslužite s ukusnim bolognesom i po želji poslužite s m�lo

veg�nskog sir�.


