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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g Veg�nskog mljevenog

"mes�"

2 kom Češnj� češnj�k�

1 kom Bijeli luk

500 ml P�ss�t� od r�jčice

2 žlice P�ste od r�jčice

3 žlice M�slinovog ulj�

2 žlice  Z�činsko bilje n�

t�lij�nski

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

400 g Povrć� n�rez�nog n�

kockice (tikvic�, mrkv�,

p�prik�, poriluk)

1 š�lic� Svježeg bosiljk�

25 g Br�šn�

350 ml Zobenog mlijek�

0.5 žličice  Mušk�tni or�ščić

mljeveni

2 žlice P�huljic� kv�sc�

1 p�kir�nje Tjestenine z� l�z�nje

150 g Rib�nog veg�nskog sir�

1 kom Tepsij� cc�. 20 cm x 20

cm

Veg�nsko l�s�nje od povrć�
65—75 Min

Priprem�

1 Luk i češnj�k� ogulite i sitno n�sjeck�jte.

2 U t�vu st�vite m�lo m�slinovog ulj� i prodinst�jte luk, češnj�k i povrće. Z�tim

umiješ�jte p�stu od r�jčice i kr�tko kuh�jte. Dod�jte orig�no, m�žur�n i

P�ss�tu od r�jčice i dinst�jte 10 minut�. Često miješ�jte i z�činite

prstohv�tom soli i p�pr�.

3 Veg�nsko mljeveno meso ispecite n� m�lo ulj�, � z�tim umiješ�jte u um�k od

r�jčice. Kuh�jte z�jedno n�jm�nje 20 minut�.

4 Z� veg�nski beš�mel um�k z�grijte m�lo m�slinovog ulj� u m�lom loncu i

dod�jte br�šno. U br�šno umiješ�jte zobeno mlijeko dok nem� grudic�.

5 Z�kuh�jte um�k p� g� povežite s p�huljic�m� kv�sc� i z�činite n�rib�nim

mušk�tnim or�ščićem, soli i p�prom.

6 S�d� složite l�z�nje u tepsiju. N�izmjence prem�žite um�k od r�jčice i mes�,

m�lo beš�mel um�k� i tjesteninu z� l�z�nje. Z�vršite slojem beš�mel um�k� i

pospite veg�nskim sirom.

7 Pecite poklopljeno u pećnici 45 do 50 minut� n� 180°. Z�tim poslužite s�

svježe n�sjeck�nim bosiljkom.


