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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

Tészt�hoz

240 g Liszt

150 ml Forró víz

0.5

te�sk�n�l
 Tengeri só, durv�

szemű

Kukoric�keményítő

Töltelékhez

3 gerezd Friss fokh�gym� (finomr�

v�gv�)

1 te�sk�n�l  Gyömbér, őrölt

300 g Kín�i kel (finomr� v�gv�)

150 g S�rg�rép� (reszelve)

120 g Cukkini (reszelve)

50 g Piros k�liforni�i p�prik�

(�pró kock�kr� v�gv�)

2 evők�n�l Szój�szósz

 T�rk�bors, egész

2 evők�n�l  Zöldséges kuszkusz

fűszerkeverék

Veget�ri�nus Gyoz�
75—90 Perc

Elkészítés

1 Az első lépésben készítsük el � gyoz� tészt�j�t. Ehhez keverjük össze � sót �

forró vízzel. Ezut�n � liszttel együtt egy konyh�i robotgépben dolgozzuk

sim� tészt�v� (kb. 10 perc). A tészt�t osszuk 2 részre, és 30 percre fóli�b�

csom�golv� helyezzük hűtőbe.

2 Szórjuk meg � munk�felületet kukoric�keményítővel, és nyújtsuk vékonyr� �

tészt�t. Ne legyen v�st�g�bb 2 mm-nél. V�gjunk ki kb. 8 cm-es kör �l�kú

form�k�t, péld�ul egy poh�r segítségével.

3 A kerek tészt�form�k�t ismét szórjuk meg kukoric�keményítővel, hogy

egym�sr� r�k�skor ne r�g�dj�n�k össze. A kész tészt�t tegyük félre.

4 Egy serpenyőben hevítsünk fel egy kevés ol�j�t, és pirítsuk meg benne �z

�prór� v�gott fokh�gym�t. Ezut�n �djuk hozz� � p�prik�t, � cukkinit, �

s�rg�rép�t és � fel�prított kín�i kelt.

5 Öntsük r� � szój�szószt. Adjuk hozz� � gyömbért, sót, borsot és � Kot�nyi

Zöldséges kuszkusz fűszerkeveréket. Rendszeresen keverjük meg. Ízlés

szerint tov�bb fűszerezhetjük.

6 Most form�zzuk meg � gombócok�t, � tészt�form� közepére 2 te�sk�n�lnyi

tölteléket helyezve. A tészt� szélét kissé nedvesítsük be vízzel.

7 Ezut�n h�jtsuk össze � gombócok�t, és gyúrjuk össze � végeket. Tegyük egy

t�nyérr�.

TIPP :  Ahhoz, hogy � gombócok ne sz�r�dj�n�k ki, tegyünk r�juk egy

nedves konyh�ruh�t.

8 Forr�ljunk fel sós vizet egy gőzölőedényben, m�jd csökkentsük � hőfokot.

Helyezzük r� � gyoz�t és gőzöljük körülbelül 8-10 percig.

9 Végül egy serpenyőben süssük ropogósr� � gyoz� egyik old�l�t. A kész

gyoz�t t�l�ljuk különböző m�rt�sokk�l.


