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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� kos�ne odreske

100 g Cikle, kuh�ne

200 g Sl�nutk�, kuh�nog

100 g Gr�h�, kuh�nog

2 jušne žlice M�slinov� ulj�

4 jušne žlice Zobenih p�huljic�

2 jušne žlice Pšeničnog br�šn�

1 jušn� žlic� Prženog luk�

2 jušne žlice  Grill Povrće Mješ�vin�

Z�čin�

Z� remul�du

10 g Kopr�, svježeg

30 g Kiselih kr�st�v�c�

150 g Kiselog vrhnj�

70 g M�joneze

 Morsk� sol grub�

 P�p�r crni mljeveni

4 kom. Peciv� s miješ�nim

sjemenk�m�

4 kom. Listov� zelene s�l�te

125 g Kr�st�vc�

2 kom. R�jčice

Veget�rij�nski burger n� ž�ru s

remul�dom

35—45 Min

Priprem�

1 Z� pripremu veget�rij�nskih h�mburger�: U blenderu izmiješ�jte ciklu,

sl�nut�k, gr�h, Kot�nyi Grill povrće i m�slinovo ulje t�ko d� dobijete gl�tku

smjesu.

2 Dod�jte Kot�nyi Prženi luk, zobene p�huljice i pšenično br�šno te oblikujte

kos�ne odreske. Prem�žite roštilj i kos�ne odreske uljem i pecite oko

10 minut�.

3 Z� pripremu remul�de: Grubo n�sjeck�jte kop�r, sitno n�sjeck�jte kisele

kr�st�vce n� kockice te pomiješ�jte s kiselim vrhnjem i m�jonezom. Z�činite

solju i p�prom po želji.

4 N�režite r�jčice i kr�st�vce n� ploške i operite listove s�l�te.

5 Nožem otvorite pecivo s miješ�nim sjemenk�m� i n� roštilju kr�tko popecite

iznutr�. Pokrijte sv�ku donju polovicu peciv� listom s�l�te, plošk�m� r�jčice i

kr�st�v�c� te ukr�site remul�dom. Pokrijte gornjim polovin�m� peciv� i

poslužite n� t�njurim� uz ost�t�k um�k�. S�vjet: burgeri su s�vršeni uz

zelenu s�l�tu ili pržene krumpiriće – � im� još mnogo mogućnosti! Kos�ni

odresci mogu se i pržiti n� t�vi.
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