Sastojci 4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

200 g
1 kom.
2 kom.
100 g
509
509
25¢g
25¢g

1 kom.
10 kom.
40g

4 kom.

4 kom.

1 vredica

1 prstohvat

Za umak

200 g

Krumpira

Luka

Cednja &e¥njaka
Tikvice

Mahuna
Kukuruza, kuhanog
Brasna

Zobenih pahuljica
Jabuke

Datulja

Indijskih orasci¢a
Listova salate

Peciva s mijeSanim
sjemenkama

¢ Kurkuma s mrkvom,
dumbirom i drugim
zadinima

¢ Morska sol gruba

Kecapa

2 jusne zlice Umaka od soje

0.25 cajne
Zlicice

0.25 ¢ajne
Zlicice

1 prstohvat

¢ Cimet mljeveni

¢ Bumbir mljeveni

4

(KOTANYI

1881

Vegetarijanski burger s jabukom
i datuljama

@ 25-35Min @ @

Priprema

1 Ogulite i naribajte krumpir, zatim ga posolite i ostavite da nakratko stoji.
Ogulite i sitno nasjeckajte luk i ce$njak. Operite tikvice, prerezite ih po
duljini, izvadite sredinu ako je potrebno i sitno naribajte. Ako upotrebljavate
svjeZe mahune, odrezite im vrhove. Ako upotrebljavate smrznute mahune,
odmrznite ih i nareZite na komade duljine priblizno 1 cm.

2 Cuvrsto stisnite krumpir, tako da izade sva tekuéina. Zagrijte tri juine Zlice
ulja u tavi, dodajte luk i ceSnjak i poprzite. Dodajte tikvicu, krumpir, mahune i
kukuruz te przite nekoliko minuta. Dodajte za¢insku mjeSavinu Kotanyi
Kurkuma u posudu i przite nekoliko sekundi. Odmah skinite s vatre i ostavite
da se ohladi. Dodajte brasno i zobene pahuljice te posolite.

3 lzvadite sredinu jabuke i kostice iz datulja.

4 Oblikujte smjesu za burger u velike kosane odreske iste veli¢ine i przite u
drugoj tavi do zlatnozute boje. Jabuku i datulje przite jednu minutu tako da
se poprze sa svih strana.

5 Pomijesajte keCap, umak od soje, cimet, dumbir i &ili (po Zelji) kako biste
napravili umak. Grubo nasjeckajte indijske oras¢i¢e. Operite listove salate.

6 Razrezite i otvorite peciva s razli¢itim sjemenkama. Premazite donju polovicu
umakom i stavite na nju list salate. Stavite kosani odrezak na salatu, a zatim
naslazite przene ploske jabuke i datulja. Po vrhu pospite indijske orascice,
stavite gornju polovinu peciva na burger i posluzite.
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