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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 T�sse Frische Petersilie

300 g Frischk�se n�tur

100 g B�by Bl�ttspin�t

4 Stk. R�dieschen

1 Stk. S�l�tgurke

2 Stk. Rote Spitzp�prik�

2 Stk. Möhren

1 Pkg Schnittl�uch

1 Pkg Fet�

8 Stk. Tortill� Wr�ps

1 Prise  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 TL  Kr�utermix n�ch

griechischer Art

Veggie Wr�ps

30—40 Min

Zubereitung

1 Zu Beginn den Schnittl�uch in feine Röllchen schneiden und die Petersilie

fein h�cken. D�nn die frischen Kr�uter mit dem Frischk�se in einer Schüssel

verrühren. Den Aufstrich d�n�ch mit S�lz und Pfe�er �bschmecken sowie

die Kr�uter griechischer Art unterrühren.

2 Nun den Spin�t w�schen und trocken schleudern. Die R�dieschen und die

S�l�tgurke ebenf�lls w�schen und in feine Scheiben oder Stifte schneiden.

Möhren sch�len und mit einer Reibe grob r�speln. Jetzt den Fet� in

Würfelchen schneiden und den P�prik� in feine Streifen.

3 Im n�chsten Schritt können die Wr�ps befüllt werden. D�für die Wr�ps

�usbreiten und mit dem �ngerührten Kr�uter-Frischk�se bestreichen.

Spin�t, Gemüse und Fet� mittig d�r�uf verteilen.

4 Jetzt die Wr�ps zukl�ppen: D�für die unteren und oberen R�nder über die

Füllung kl�ppen. D�nn von einer Seite beginnend �ufrollen, sod�ss die

Füllung eingeschlossen ist. Zum Schluss noch in der Mitte teilen.

TIPP :  Zum Mitnehmen die Wr�ps in P�pier oder Alufolie einwickeln.


