(KOTANYD)

Veggie Wraps
@ 35—40 Min. @ O D

Pregatire

1 Se amestecd mixul din cele 3 condimente, scortisoara, piper si coriandru.

2 Se curata si se toacd marunt ceapa si usturoiul, dupd care se calesc intr-o
cratita cu putin ulei.

Ingrediente U4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

3 Se adauga alternativa vegetala la carne si se degleseaza cu vinul si cu uleiul
de susan. Se condimenteaza cu mixul de condimente, sare si piper, dupa
3 foi Salats verde gust. Se amesteca bine ingredientele si se las3 la fiert timp de 10 — 15

600 grame  Alternativé vegetals la minute. Asezonati daca este necesar.

carne L Intre timp se taie ceapa verde rondele, se separi frunzele de salat3 si se
Tlegdturd  Ceapd verde spala (pot fi uscate cu un prosop de hértie).
80grame  Maionezd vegana 5 Ornati preparatul gatit cu putind maioneza si acoperiti cu rondele de ceapa.
2 Cepe 6 Umpleti frunzele de salata cu amestecul obtinut si savurati.
35 ml Ulei de susan
L catei Usturoi
1 varf Kotéanyi Piper mozaic
1 varf Kotanyi sare de mare
35 ml Vin dulce de orez

3 lingurite  Kotanyi Scortisoara,
macinata

1 lingurita Kotéanyi piper, macinat

1 lingurita Kotéanyi coriandru,

macinat




