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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

3 foi S�l�t� verde

600 gr�me Altern�tiv� veget�l� l�

c�rne

1 leg�tur� Ce�p� verde

80 gr�me M�ionez� veg�n�

2 Cepe

35 ml Ulei de sus�n

4 c�ței Usturoi

1 v�rf Kot�nyi Piper moz�ic

1 v�rf Kot�nyi s�re de m�re

35 ml Vin dulce de orez

3 lingurițe Kot�nyi Scorțiso�r�,

m�cin�t�

1 linguriț� Kot�nyi piper, m�cin�t

1 linguriț� Kot�nyi cori�ndru,

m�cin�t

Veggie Wr�ps
35—40 Min.

Preg�tire

1 Se �mestec� mixul din cele 3 condimente, scorțișo�r�, piper si cori�ndru.

2 Se cur�ț� și se to�c� m�runt ce�p� și usturoiul, dup� c�re se c�lesc într-o

cr�tiț� cu putin ulei.

3 Se �d�ug� �ltern�tiv� veget�l� l� c�rne si se deglese�z� cu vinul si cu uleiul

de sus�n. Se condimente�z� cu mixul de condimente, s�re și piper, dup�

gust. Se �mestec� bine ingredientele și se l�s� l� fiert timp de 10 – 15

minute. Asezon�ți d�c� este neces�r.

4 Între timp se t�ie ce�p� verde rondele, se sep�r� frunzele de s�l�t� și se

sp�l� (pot fi usc�te cu un prosop de h�rtie).

5 Orn�ți prep�r�tul g�tit cu puțin� m�ionez� si �coperiți cu rondele de ce�p�.

6 Umpleți frunzele de s�l�t� cu �mestecul obținut și s�vur�ți.


